TRENIRUOTES KUPISKYJE

TVARKARASTIS

Pirmadienis

Laikas/Dienos

Treciadienis

Ketvirtadienis

16:30 val. mazoji salé Individuali treniruoté

Individuali treniruoté

Individuali treniruoté

didZioji salé Treniruoté stuburui

Treniruoté stuburui

Treniruoté stuburui

17:30 val. maZojisalé | TRX jégos dirzai*/ Intervaliné

FlexBar lazdos

didZioji salé Kompleksiné treniruoté

Kompleksiné treniruoté

Kompleksiné treniruoté

18:30 val. maZojisalé | TRX jégos dirzai**/ Intervaliné

FlexBar lazdos

didZioji salé Kompleksiné treniruoteé

Intervaline***

Kompleksiné treniruoteé

(*) -TRX treniruote vyksta I-lll mén. savaite.
(**) -TRX treniruote vyksta II-IV mén. savaite.
(***) - Intervaliné/ svorio mazinimo treniruoté.

Bdtina iSankstineé registracija tel.nr.: 8650 76848




